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Différents types de lavage des mains

Quand

Lavage simple

– � Avant tout geste 
nécessitant un contact 
avec un patient.

– � Après tout geste 
ayant mis les mains 
en contact avec un 
patient ou du matériel 
souillé.

Lavage antiseptique

– � Avantun soin 
aseptique : pose KT 
veineux, soin de drain 
ou KT.

– � Régulièrement : en 
cas de recrudescence 
des infections 
nosocomiales.

– � Dans les unités de 
soin à haut risque 
infectieux.

Lavage chirurgical des 
mains

– � Avant tout geste 
nécessitant une 
asepsie rigoureuse.

– � Intervention 
chirurgicale.

– � Pose KT central.

Comment

– � Avant-bras nus.

– � Mouiller mains et 
poignets.

– � Dose de savon dans la 
paume. 

– � Ricer abondamment.

– � Sécher très 
soigneusement.

– � Avant-bras nus.

– � Mouiller mains et 
poignets.

– � Une dose 
d’antiseptique dans la 
paume.

– � Faire mousser pendant 
une minute.

– � Rincer abondamment.

– � Sécher très 
soigneusement.

Durera 2 à 3 minutes 
au total car il comprend 
également le brossage 
des ongles qui doit être 
minutieux.

1er lavage :

– � Mouiller mains et 
avant-bras.

– � Mettre une dose 
d’antiseptique dans la 
paume.

– � Faire mousser et frotter  
pendant deux minutes.

– � Rincer abondamment.

2e lavage :

– � Reprendre une dose 
d’antiseptique.

– � Faire mousser et frotter  
pendant trois minutes.

– � Rincer abondamment.

– � Sécher soigneusement.

Impératifs

– � Les ongles courts et 
sans vernis ainsi que 
l’absence de bijoux 
garantissent la qualité 
du lavage hygiénique 
des mains.

– � Si excès de produits 
ou mauvais rinçage 
ou mauvais 
séchage : irritation et 
déssèchement de la 
peau.

– � Ne pas se 
recontaminer en 
touchant une surface 
souilée (robinet, 
poubelle…).

– � Les ongles courts et 
sans vernis ainsi que 
l’absence de bijoux 
garantissent la qualité 
du lavage hygiénique 
des mains.

– � Si excès de produits 
ou mauvais rinçage 
ou mauvais 
séchage : irritation et 
déssèchement de la 
peau.

– � Ne pas se 
recontaminer en 
touchant une surface 
souilée (robinet, 
poubelle…).

Un excès de produits, 
un mauvais rinçage ou 
un mauvais séchage 
sont les trois facteurs 
favorisant l’irritation et 
le désséchement de la 
peau.




